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Capitolul [:
PUTINA ISTORIE

A fost odata ca niciodata.. toate lucrurile au un inceput, iar nol nu puteam sa
incepem Ghidul donatorului de sange fdard sa-ti spunem cateva lucruri despre
Istoria acestui proces salvator de viet.

Lasa-te purtat de istorie, invata despre situatia din alte tari si, daca mai este
nevole, convinge-te inca o data de ce este atat de important sa devii donator
de sange chiar acum sau sa continui sa donezi benevol si cu regularitate.
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. PUTINA ISTORIE

Cuvant tnainte

A fost odata ca niciodata o picatura de sange care isi cauta rostul in viata.
Mica, dar perfect sanatoasa, incerca sa umple cu energia ei un ocean care o
astepta ca pe un fluviu. S-a aruncat cu aripile pana la cer si a planat in apa,
inrosind luciul oceanului cat vedeai cu ochii. Povestile ne inspira si fara ele
nu am fi oamenii de astazi. Iti propunem sa scrii aceasta poveste alaturi de
noi si sa inspiri la randul tau, printr-un gest mic pentru tine, vital pentru altii,
ca dintr-o picatura sa facem viata. Poate ca daca donezi o data nu schimbi
cursul istoriei omenirii, dar fii sigur ca prin gestul tau incurajezi si alte picaturi
sa intre in hora, iar impreuna veti forma un fluviu care sa umple un ocean.

A fost odatd...

Transfuzia de sange este un proces vital pentru medicina contemporana. Nu ne putem
imagina sali de operatie sau spitale fara rezerve de sange. Atunci cand un om pierde
sange din cauza unui accident sau in timpul unei operatii, este foarte probabil sa devina
anemic si sa necesite transfuzie de globule rosii. Sunt situatii cand anumite boli, precum
ulcerul sau varicele, pun in pericol viata unui om si fara transfuzie acesta nu poate trai.
Boli precum cancerul, tratate prin solutii agresive, dar care pana acum au avut rezultate,
precum radiatia sau chimioterapia, aduc pacientul in situatia de a avea nevoie de anumite
componente din sange. O persoana care a trecut printr-un incendiu poate necesita o
componenta de baza din sangele transfuzat, respectiv plasma. Pot exista sute de ipoteze
nefericite in care te poti afla, dar din care poti iesi cu bine prin intermediul unei transfuzii
de sange.

Desi medicina moderna se foloseste astazi de transfuziile de sange ca de un instrument
indispensabil, omenirea incearca de secole Tntregi sa ajunga n acest punct. Exista dovezi
ca inca din secolul al VI-lea i.e.n. oamenii puneau bazele a ceea ce urma sa devina

o practica zilnica n spitalele timpurilor noastre. in Susruta, un antic tratat indian de
chirurgie, este amintit un rege care doneaza sange prietenului care avea nevoie de o
salvare, cu ajutorul unui tub de argint inserat in bratul sau. Mentiuni mai ample despre
transfuzii se vor descoperi mai tarziu, incepand cu secolul al XVII-lea, cand medicii vremii
incearca sa faca o transfuzie de sange de la animal la om si apoi de la om la om, dar

fara succes. Odata cu descoperirea grupelor de sange, la inceputul secolului al XX-lea,
revolutia transfuziei de sange aduce uriase evolutii ale medicinei.

/6


https://books.google.ro/books?id=Iy9TCgAAQBAJ&pg=PT267&lpg=PT267&dq=susruta+blood+transfusion&source=bl&ots=pr4xwNq4pp&sig=mXQYvPWG_vxtUkwpo0BFgdbtsfs&hl=ro&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjx9bCssIvNAhXD8RQKHTBzBE0Q6AEIMjAD#v=onepage&q=susruta%20blood%20transfusion&f=false
https://books.google.ro/books?id=Iy9TCgAAQBAJ&pg=PT267&lpg=PT267&dq=susruta+blood+transfusion&source=bl&ots=pr4xwNq4pp&sig=mXQYvPWG_vxtUkwpo0BFgdbtsfs&hl=ro&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjx9bCssIvNAhXD8RQKHTBzBE0Q6AEIMjAD#v=onepage&q=susruta%20blood%20transfusion&f=false
http://www.imparte.ro/Cum-sa-donezi-inteligent/Transfuzia-sanguina-Istoric-74.html

) ) ) PUTINA ISTORIE
Stzatz cd... ?

Premiul Nobel pentru Medicina a fost acordat in 1930 unui medic si biolog

6 austriac, Karl Landsteiner, pentru descoperirea grupelor de sange? Pe baza
descoperirii sale din 1901, prima transfuzie de sange a fost realizata cu succes in
1907, in New York.

6 Tn Primul Razboi Mondial, aproximativ 18 milioane de oameni au murit pe
front? Imagineaza-ti cati ar fi putut fi salvati cu ajutorul tehnicii de transfuzie a
sangelui din zilele noastre.

n 2008 s-a descoperit o solutie de a fabrica globule rosii? Compania Novosang,

6 din Marea Britanie a produs incepand cu anul 2014 zece milioane de globule
sanguine pe an, pastrate in 88 de recipiente in cantitate totala de 8,8 litri.
Acestea nu au fost inca testate pe subiecti umani, iar cantitatile mici ce se pot
produce intr-un an nu sunt nici pe departe satisfacatoare pentru nevoia crescuta
de componente sanguine umane.

Povestea nu are mereu un final fericit

Se intampla des ca spitalele din Romania sa se afle in situatia in care nu exista sange
suficient pentru tratarea unui pacient. In acest caz, medicul este nevoit s ceara
pacientului sau ,apartinatorilor” (rudele) acestuia sa ,faca rost de donatori” care trebuie
sa doneze ,tintit", mentionand la centrul de donare numele pacientului pentru care
doneaza. Astfel se nasc apelurile de ,recrutare” a donatorilor, pe care le vedem lansate in
retelele sociale din ce in ce mai des.

in cazurile fericite Tn care familia reuseste sa adune numarul de donatori necesari, centrul
de transfuzie si/sau spitalul vor tine cont de numarul de unitati donate pentru un anume
pacient si (printr-un sistem ce diferd in functie de judet), de cele mai multe ori in urma
cererii spitalului, vor incerca sa asigure pentru pacientul respectiv numarul de unitati de
sange necesare.

Sangele nu poate fi cumpdrat, nu poate fi produs si nu
poate fi obtinut decdt prin bundvointa celui de [dngd noi.

Un adult obisnuit are aproximativ sapte litri de sange in corp. Pierderile de sange
considerate mici - pana la un litru si jumatate - pot fi suplinite cu solutie salina, pe care
organismul uman o transforma in sange in cursul saptamanilor urmatoare evenimentului
care a dus la pierderea acestuia. Ceea ce depaseste aceasta cantitate, insa, necesita
transfuzie de sange. Vorbim in aceste situatii despre accidente, transfuzii operatorii

si post-operatorii, nasteri unde se inregistreaza complicatii sau tratamente pentru
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. PUTINA ISTORIE

persoanele cu arsuri sau pentru bolnavii de cancer sau leucemie.

Tn conformitate cu estimarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii, pentru asigurarea
autosuficientei sanguine, o tara are in medie nevoie de 20-25 de donatori la fiecare 1.000
de locuitori. Un calcul simplu ne arata ca in Romania este nevoie de 487.202 de oameni
care sa doneze sange cu regularitate, ceea ce inseamna ca necesarul este de peste un
milion de unitati de sange recoltate anual. Tn 2015, numarul unitatilor de unitati sanguine
recoltate la noi in tara a fost de aproximativ 420.000.

Un om in plus pe zi care sd rupd din timpul sdu o ord pentru a

dona singe, o datd la 3 luni ar face diferenta. De ce sd nu fu tu acel om?

Stiati cd... ?

0
0

0

Exista o persoana care a donat de peste 1.000 de ori, salvand aproximativ doua
milioane de bebelusi? James Harrison este un donator de sange din Australia,
a carui compozitie neobisnuita a plasmei din sange este folosita in tratamentul
bolii Rhesus (incompatibilitatea mama - fat a factorului Rh).

Jumatate dintre donatorii de sange la nivel global locuiesc in tari cu venituri
mari, unde traieste aproximativ o cincime din populatia lumii? In 2016 au fost
inregistrate 112,5 milioane de donari de sange, cu un sfert mai mult decat acum
10 ani.

Organizatia Mondiala a Sanatatii estima in iulie 2016 ca 72 de tari colecteaza de
la rude si prieteni sau prin plati catre donatori peste 50% din sangele necesar
transfuziilor prin donari primite (11 tari cu venituri mari, 45 cu venituri medii si
16 tari cu venituri mici)? OMS isi propune ca pana in 2020 sa elimine aceasta
posibilitate si sa o inlocuiasca exclusiv cu sange provenit de la donatori benevoli
neremunerati.
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| PUTINA ISTORIE
Cum sd scriem un final fericit pentru povestea noastrd?

Imagineaza-ti o scena la care nu vrea nimeni sa se gandeasca: un om drag tie are urgent
nevoie de o transfuzie de sange, dar medicii dau din umeri, neputinciosi, spunandu-ti ca
singura sansa de supravietuire este sa primeasca sange care nu se gaseste in spitale. Dai
anunt pe retelele sociale, intrebi toti cunoscutii, dar eforturile tale sunt in zadar. Derulezi
in minte ultimele saptamani si iti amintesti de actiunea de donare de sange organizata
de compania la care lucrezi. Aveai o zi plina si nu puteai sa rupi o ora din programul tau
pentru a merge la centrul de transfuzii, asa ca ai spus pas.

Fara sange, viata nu poate exista. Sangele nu poate fi produs prin mijloace tehnologice
(cel putin momentan) si nici nu poate fi importat, atat din considerente morale (nu putem
pretinde de la alte tari sa faca ceea ce sta chiar in puterile noastre sa facem pentru omul
de langa noi), cat mai ales din motive de sigurantd, cum ar fi rdspandirea unor virusuri.

St atunci, cum facem rost de sange?

Prin actiunea repetata a donarii de sange a fiecaruia dintre noi. In tarile civilizate, actul
donarii de sange este considerat a fi un semn de responsabilitate si solidaritate civica,
transpus dintr-un gest infim pentru donator intr-unul esential pentru cei a caror viata
poate fi salvata cu o transfuzie sanguina. Prin fiecare donare, datorita procesului separarii
sangelui integral in componente sanguine, poti salva chiar si trei vieti.

La fiecare donare, datorita procesului separarii sangelui integral in componente sanguine,
poti salva chiar si trei vieti.

Stiati cd... ?

6 Sangele din grupa 0 cu RH negativ este rar, dar esential pentru ca este
singurul tip de sange care poate fi donat oricui, indiferent de tipul de sange al
receptorului?

Femeile insarcinate au cu 50% mai mult sange la mijlocul sarcinii in comparatie
6 cu volumul dinaintea conceptiei? O femeie care naste un fat de 3.3 kg va avea, in
medie, un volum de plasma mai mare cu 1250 ml

Tn cazul tragediei din clubul Colectiv, au donat 5.705 oameni in 8 zile, numai in
6 Bucuresti? Mobilizarea extraordinara a ajutat la recoltarea a 4.559 unitati de

sange, care au fost esentiale pentru tratarea celor 211 victime ale incendiului. |
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De ce donarea de singe este benevold i neremuneratd?

Rezerva de sange a unei tari (necesara in cazul unor situatii de urgenta: accidente cu
victime multiple, calamitati naturale, etc.) poate fi asigurata doar printr-o baza stabila de
donatori voluntari, neremunerati, care doneaza cu regularitate. Zeci de studii medicale
au aratat ca donatorii neremunerati reprezinta cel mai sigur si sanatos grup de donatori,
deoarece rata bolilor transmisibile prin sange se afla in randul acestora la cota cea mai
mica, deci ei pot oferi cel mai bun sange pentru pacienti.

Scopul Organizatiei Mondiale a Sanatatii este ca pana in anul 2020 toate tarile sa poata
asigura in totalitate necesarul de sange provenit exclusiv de la donatori voluntari,
neplatiti. Cu toate acestea, 24 de tari inca raporteaza donari de sange platite.

Stiati cd... ?

Distributia componentelor sanguine catre pacienti din anumite categorii de

6 varsta difera in functie de gradul dezvoltarii economice a tarii lor? De exemplu,
tarile cu venituri mari raporteaza in iulie 2016 catre OMS ca 76% din transfuziile
sanguine sunt efectuate pentru pacientii care au peste 65 de ani, in timp ce in
tarile cu venituri mici, peste 65% din transfuzii se adreseaza copiilor de pana la 5
ani.

62 de tari colecteaza sange exclusiv de la donatori voluntari, neplatiti?
In tarile cu venituri mici si medii cele mai multe transfuzii de sange sunt utilizate

pentru complicatiile aparute la nastere, pentru malaria la copii, agravata de
anemie severa, precum si pentru rani provocate de traume?

CC
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Capitolul II:
DESPRE SANGE

Cati dintre noi mai tin minte cum era la orele de anatomie? Stii ce este sangele
si de ce este el atdt de important pentru organismul uman? In acest capitol iti
propunem sa afli mai multe despre lichidul vital oricdrei fiinte de pe suprafata
pamantulur.
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. DESPRE SANGE

6 Ce este sangele?

Sangele este un lichid care circula prin corp, transportand oxigen si nutrienti catre fiecare
celula si preluand apoi materialele reziduale. Sangele joaca un rol principal in sistemul
de aparare al organismului. Este pompat de inima, printr-o retea ce masoara cativa km,
spre orice parte a corpului. Tn medie, corpul unui adult contine sapte litri de sange. Exista
patru mari componente ale sdngelui: globulele rosii (hematii), globulele albe (leucocite),
plasma si trombocitele. in plus, sdngele contine numerosi nutrienti si minerale.

é Cum este produs sangele?

Sangele este produs in maduva osoasa, o substanta de consistenta jeleului din interiorul
oaselor. La adulti, coloana vertebrala, coastele si pelvisul sunt principalele oase care
produc sange. Pe masura ce sangele se dezvolta din celulele stem din maduva, ele trecin
sangele ce trece prin oase si intra in circuitul sanguin.

Celulele sangelui au diferite durate de viata - globulele rosii rezista 120 de zile,
trombocitele 10 zile, iar globulele albe au o durata de viata ce masoara de la cateva zile
pana la cativa ani.

Organismul are un sistem de alerta care il anunta cand este nevoie sa produca mai mult
sange. Spre exemplu, daca nivelul oxigenului din sange este scazut, rinichii produc un
hormon numit eritropoieting, care stimuleaza celulele stem din maduva sa produca mai
multe globule rosii.

& Cum circuld sdangele in organism?

Sangele circula in doua largi si continue circuite printr-o retea de vase de sange. Circuitul
,drept” duce sangele din partea dreapta a inimii prin plamani si inapoi la inima (in partea
ei stanga). Circuitul ,stang” duce sangele de la inima spre restul corpului si Thapoi la
inima. Exista mai multe tipuri de vase de sange: artere, capilare si vene.
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. DESPRE SANGE

Arterele transporta sangele dinspre inima. Se ramifica in artere mai mici (arteriole)

care sunt conectate la capilare (corpul uman are peste un miliard de capilare), ce sunt
foarte Tnguste - de latimea unei celule. Inauntrul capilarelor, globulele rosii elibereaza
oxigenul, ce trece astfel prin peretii subtiri ai capilarelor in tesutul inconjurator. Tesuturile
elibereaza reziduuri, cum ar fi dioxidul de carbon, care trec prin capilare in sange. Sangele
se intoarce la inima prin vene. Venele contin un sistem de valve cu un singur sens,
controlate de contractii ale muschilor, care permit sangelui sa circule catre inima, chiar si
impotriva gravitatiei. Din cauza faptului ca sangele din vene contine foarte putin oxigen, el
apare ca avand o culoare usor albastra in comparatie cu rosul aprins al sangelui oxigenat.

é Care sunt grupele de sdnge?

Desi sangele este alcatuit din aceleasi elemente de bazd, nu tot sangele este la fel. Tn
realitate exista 8 tipuri comune de globule rosii, care sunt determinate de prezenta sau
absenta anumitor tipuri de antigene. Deoarece anumite antigene pot determina sistemul
imunitar al unui pacient sa atace globulele rosii primite prin transfuzie, terapia cu sange
presupune alegerea cu grija a grupelor de sange potrivite.

Pentru a determina grupa de sange a unui pacient sau donator, sunt folosite substante
speciale, care fac ca diferentele dintre tipurile de sange sa devina vizibile.

Principalele grupe de globule rosii sunt All, Blll, ABIV si 0. Literele simbolizeaza doua
antigene (substante care pot fi atacate de catre sistemul imunitar), denumite A si B:

‘ Grupa de sange A are doar antigenul A;
‘ Grupa de sange B are doar antigenul B;
‘ Grupa AB le are pe amandoug;

‘ Grupa O nu are niciun antigen.

é Ce este Rh? (Factorul Rhesus)

in afara sistemului ABO, pe hematii (globulele rosii) pot fi sau nu prezente anumite
proteine specifice, ce au fost denumite generic Factorul Rhesus (Rh).

Persoanele care au aceste proteine prezente pe hematii (aproximativ 85% din populatia
globului) sunt considerate a avea Rh pozitiv, iar cei care nu le au (restul de 15%), au Rh
negativ.

Organismul unei persoane cu Rh negativ, care primeste o transfuzie cu sange Rh pozitiv
(de la un donator cu Rh pozitiv), va reactiona ca si cum ar lua contact cu un corp strdin

(la fel cum reactioneaza la bacterii, virusuri sau alti corpi straini cu care organismul intra
n contact). In consecinta, va incerca sa distruga acest Rh, insa cum Rh-ul este atasat
hematiilor, organismul le va distruge si pe ele. Astfel apar accidentele post-transfuzionale,
care se manifesta asemanator unei anemii (boald in care scade numarul globulelor rosii
din sange).
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Capitolul lI:

RE DONAREA DE S
TREBARI FRECVENT

Am adunat pentru tine in acest capitol o serie de intrebdri frecvente, pe care le-
am intalnit de-a lungul experientei noastre in lucrul cu donatorii. Raspunsurile
se bazeaza atat pe prevederile legislatiel in vigoare, cdt si pe cunostintele
medicilor din centrele de transfuzie sanguind.
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Chiar si tu, daca indeplinesti urmatoarele conditii:

® siaiintre 18-65de ani;

® s3ai o greutate corporald minima de 50 kg (femei si barbati);

@ Saaitensiunea arteriald cuprinsa intre 100 mmHg - 180 mmHg;

@ Saaipulsul regulat, cu valoare cuprinsa intre 60 - 100 de batai pe minut;

® Sanu te afli sub tratament medicamentos.

Atentie! Aceste criterii reprezinta cadrul general de admisibilitate a donatorilor (conform
OMSP 1193 / 2007, cu modificarile sale ulterioare), decizia finala privind posibilitatea de
a dona apartinand medicilor de la centrele de donare. Tn Capitolul IV poti afla mai multe
detalii despre criteriile de excludere temporara si permanenta.

é Persoanele care nu au cetdtenie romdnd pot dona singe?

DA conform OMSP 1193 / 07.07.2007, cetatenii straini pot dona sange in Romania daca
vorbesc limba romana si au rezidenta pe teritoriul Romaniei de cel putin un an (si

pot prezenta documente doveditoare Tn acest sens). Cunoasterea limbii romane este
importanta atat pentru completarea chestionarului donatorului de sange, cat si pentru
interviul ulterior cu medicul din triaj.

é Greutatea mea este sub 50 Rg. Pot dona o cantitate mai
micd de singe?

NU Din motive ce tin de intretinerea, depozitarea si administrarea unitatilor de sange, in
Romania se recolteaza o cantitate standard de sange, de 450 ml / unitate.

6 Urmez un regim alimentar special. Pot dona singe?

Posibilitatea de a dona depinde de tipul regimului alimentar si de motivele
pentru care il urmezi. in momentul prezentarii la donare, mentioneaza aceste detalii
cadrelor medicale, ce vor stabili punctual cand/daca poti dona.
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Il DESPRE DONAREA DE SANGE
Alimentatia mea este vegetariand / raw-vegand. Pot dona
sange?

DA n cazul in care alimentatia ta este vegetariana sau raw-vegana poti dona, daca
indeplinesti restul criteriilor de admisibilitate.

6 Comportamentul / preferintele mele sexuale pot influenta

acceptarea mea ca donator?

DA 0 serie de afectiuni severe sunt transmisibile prin actul sexual si prin sange, astfel
incat este extrem de important sa fii sincer cand completezi chestionarul donatorului
de sange si cand discuti cu medicii de la triaj. Toate informatiile, oricat de intime sau
stanjenitoare ar putea sa para la prima vedere, sunt strict confidentiale si sunt necesare
pentru a depista un potential risc de infectie.

Este posibil ca in urma acestor discutii sa fii respins de la donare temporar sau definitiv,
insa nu te intrista. Retine faptul ca, inainte de toate, este esential sa se asigure siguranta
procesului de donare si a transfuziei sanguine, impiedicandu-se astfel raspandirea
anumitor infectii.

6 Unde pot sd donez singe?

Poti consulta anexa cu lista centrelor de donare aici.

In momentul de fata, se desfasoard un proiect pentru modernizarea retelei nationale de
transfuzie sanguina cu un sistem informatic centralizat, ce va permite ca toti cetatenii
romani (indiferent de localitatea de resedinta) sa poata dona la orice centru judetean de
transfuzie autorizat de Ministerul Sanatatii Publice.

Ce echipament este folosit la recoltarea singelui sau a
componentelor sanguine?

Pentru recoltare se foloseste un kit steril, ce contine ac si punga de recoltare, de unica
folosinta, care asigura siguranta donatorului, impiedicand astfel contactarea de boli
infectioase.

Ce se poate recolta in timpul unei
dondri de singe?

Din cantitatea de sange donata o singura data se pot
extrage urmatoarele componente sanguine, care pot
salva vietile a trei pacienti:

‘ Globulele rosii (hematiile) - se pot pastra 35

zile si se folosesc in special la pacientii din
/16
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lIl. DESPRE DONAREA DE SANGE
‘ salile de operatii si reanimare;

Trombocitele - se pot pastra maximum 5 zile si sunt de mare ajutor bolnavilor de
‘ cancer si leucemie;

Plasma - poate fi congelata, rezista pana la 10 ani si este folosita in principal in
tratamentele accidentatilor si bolnavilor cu arsuri. In Romania plasma se poate
pastra pana la un an.

Fiecare unitate de sange - luata ca intreg - este testata contra bolilor Tnainte de a fi
trimisa spre separare.

@ Ce cantitate se recolteazd la donarea de sange?

La fiecare donare se recolteaza 450 ml de sange, cantitate care nu presupune niciun risc
pentru donator, deoarece organismul nostru are permanent in rezerva circa 300-400 ml de
sange, pe care il foloseste cand depunem eforturi mari.

De asemenea, organismul uman are capacitatea de a reface rapid sangele donat
(cantitativ n 1-2 ore si calitativ in 2-3 sdptamani), fara a fi necesar un tratament sau

o alimentatie speciald, desi exista alimente care te pot ajuta sa te refaci mai repede.
Totul depinde de modul in care organismul tau repartizeaza diversele cantitati de
sange in functie de nevoile tale punctuale si de promptitudinea cu care se face aceasta
permanenta adaptare.

Cdt dureazd o recoltare de sdnge sau componente sanguine?

Timpul de recoltare variaza in functie de elementul recoltat, dupa cum urmeaza:
O Recoltare sange total: 7-10 minute;
®  Recoltare trombocite: 30 minute;

® Recoltare plasma: 50-60 minute.

@ Care este intervalul de timp intre doud dondri succesive de
sange sau de componente sanguine?

Intervalul de timp cuprins intre doua donari totale este de minimum 8 saptamani, atat
pentru barbati, cat si pentru femei, insa unele centre de transfuzii din tara impun o limita
mai mare (70 de zile pentru barbati, respectiv 90 de zile pentru femei). Este bine sa stii ca
barbatii pot dona de maximum 5 ori/an, iar femeile de maximum 4 ori/an.

Intervalul dintre o sedinta de plasmafereza sau trombocitofereza si o donare de sange
total sau eritrocitofereza nu trebuie sa fie mai mic de 4 saptamani.

Poti dona plasma in maximum 20 de sedinte de plasmafereza pe an, respectiv 12 litri de
plasma / an. Intervalul dintre 2 sedinte de plasmafereza este de minimum 2 saptamani.
Intervalul dintre o donare de sange total si o sedinta de afereza nu trebuie sa fie mai mic
de 4 saptamani. Intervalul dintre 2 sedinte de trombocitofereza consecutive nu trebuie sa
fie mai mic de 2 saptamani. 17
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@ Ce documente sunt necesare cind donez sdnge?

Odata ajuns la centrul de donare, vei fi rugat sa completezi un chestionar care ajuta la
stabilirea calitatii de donator. La prima recoltare va fi nevoie de cartea de identitate, in
baza careia va fi eliberat carnetul de donator. La fiecare donare ulterioara va trebui sa
ai la tine cartea de identitate (sau pasaportul sau permisul de conducere) si carnetul de
donator si sa completezi chestionarul donatorului de sange.

@ De ce este nevoie sd am cu mine un act de identitate
atunci cind donez singe?

Actul de identitate este necesar pentru completarea fisei donatorului, care va permite
ulterior sa fii contactat in cazul in care la controlul de laborator este descoperita o
anomalie care trebuie tratata.

De asemenea, actul de identitate este solicitat pentru a face dovada ca ai varsta legala
pentru donare (18 - 65 de ani).

@ La ce foloseste carnetul donatorului de singe?

Carnetul donatorului ajuta la identificarea donatorului, dar mai ales la tinerea evidentei
frecventei de donare, fara a incalca perioada minima de timp dintre doua donari
succesive.

Y Este obligatoriu sd completez chestionarul donatorului de
sange?

DA in chestionar sunt intrebari esentiale pentru stabilirea profilului donatorului. Astfel,
raspunzand cu sinceritate la intrebarile din chestionar si de la interviul ulterior, ajuti
cadrele medicale la identificarea corecta a riscurilor pe care le pot implica donarea si
transfuzia, cum ar fi transmiterea unor boli sau chiar riscuri ale sanatatii tale.

Este important sa stii ca toate informatiile sunt confidentiale si sa retii ca daca ai fost
respins la triaj pe durata determinata sau definitiv, scopul acestui proces este asigurarea
sigurantei procesului de donare, atat pentru tine, ca donator, cat si pentru primitorul
sangelui donat de tine.

@ Interviul cu medicul de la triaj este confidential?

DA Atat interviul cu medicul, cat si rezultatele tuturor analizelor de laborator sunt
confidentiale. Este foarte important sa spui doctorului despre antecedentele tale
medicale, chirurgicale si ginecologice, precum si despre comportamentul tau sexual,
pentru ca impreuna sa puteti identifica riscurile la care te poti expune atat tu, donatorul,
cat si pacientul ce va primi sangele. /18
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@ Ce teste sunt efectuate inainte §1 dupd donare?

Tnainte de a dona, vei trece printr-un scurt proces de triaj, unde ti se vor verifica indicele
glicemic, hemoglobina, grupa de sange si tipul Rh-ului. Dupa donare, sangele tau va fi
testat pentru depistarea eventualelor boli infectioase de care ai putea suferi, iar in cazul
in care sunt identificate astfel de boli, vei fi anuntat si rechemat la centrul de transfuzie
pentru investigatii suplimentare, in vederea stabilirii unui tratament adecvat.

@ Ce e recomandat sd fac thainte de a merge sd donez?

Tnainte de a dona este recomandat sa ai in vedere urmatoarele:
#® Sate odihnesti bine in noaptea de dinaintea donarii;
® s3 mananci un mic dejun normal, fara grasimi, inainte de donare;

® Si consumi mai multe lichide pentru a inlocui volumul pe care il
vei dona;

® si consumialimente bogate in fier - carne rosie, peste, ficat,
fasole, cereale imbogatite cu fier, stafide sau prune;

Sa eviti ceaiul, cafeaua sau alte bauturi ce contin cofeina;

[ 2N 4

Sa eviti consumul de alcool, cu minimum 72 de ore inaintea
donarii;

é si eviti mancarurile grase precum hamburgerii, cartofii prajiti sau
inghetata inainte de donare. Testele pentru depistarea infectiilor
pot fi afectate de grasimile (lipidele) ce apar in sange la cateva
ore dupa ce ai consumat mancaruri grase.

@ Cum sd md imbrac atunci cand vin la donare?

Cand vii sa donezi, asigura-te ca porti haine cu maneci scurte sau care pot fi ridicate usor
mai sus de cot si pantaloni / fuste / rochii lungi.

Daca lucrezi la un service auto sau in salubrizare, evita sa porti aceleasi haine pe care le-
ai folosit la serviciu.

@ Ce e recomandat sd fac in timpul dondrii?

E foarte simplu: relaxeaza-te si bucura-te de sentimentul ca gestul tau poate salva trei vie'gi!/19
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é Ce e recomandat sd fac dupd donare?

Imediat dupa donare, mananca un sandvis si bea un suc, daca simti nevoia;

Rehidrateaza-te consumand multe lichide;

[ N N <

Dacd apare o senzatie de ameteala (vertij) sau lesin (lipotimie), intinde-te,
preferabil cu picioarele mai sus decat restul corpului, pana cand aceasta
senzatie trece. Tn cazurile rare cdnd mai au loc usoare sangerari dupa
indepartarea bandajului, apasa locul respectiv si tine bratul ridicat timp de 3-5
minute;

® Daca apar sangerari sau vanatai sub piele, aplica pe locul respectiv o compresa
rece.

é Cum se realizeazd transfuzia?

Ca regula de baza, nu poti dona sange oricui si nici nu poti primi sange de la oricine,
deoarece grupele de sange si Rh-ul trebuie sa fie compatibile.

Pentru a preveni accidentele, transfuzia de sange se face respectand cu strictete anumite
reguli.
Poti afla din tabelul de mai jos care sunt compatibilitatile grupelor de sange si ale Rh-ului:

Compatibilitate ABO/Rh pentru sange integral

* = mai putin de 500 ml

Grupa Poate dona catre | Poate primi de la

0- Toate 0-

0+ 0+, A+*, B+* AB+* 0+, O-

A- A-, A+, AB-*, AB+* A-, 0-*

A+ A+, AB+* A-, A+, 0+, O-
B- B-, B+, AB-*, AB+* B-, 0-*

B+ B+, AB+* B-, B+, 0+, O-
AB- AB-, AB+ A-*, B-*, 0-*, AB-
AB+ AB+ Toate
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@ Ce este autotransfuzia?

Autotransfuzia este prelevarea sangelui unei persoane, pentru a-i fi transfuzat ulterior in
timpul unei operatii sau dupa aceasta. Autotransfuzia este posibila atunci cand operatia
este programata si se face cu minimum 7 zile inainte de interventie.

Avantajul major al acestei proceduri este faptul ca se reduce atat riscul contaminarii cu
un agent infectios, cat si eliminarea incompatibilitatii intre sangele primitorului si cel al
donatorului (fiind vorba despre aceeasi persoana).

@ Ce este citafereza?

Citafereza este procesul de separare a celulelor sanguine si prelevarea unui singur tip de
elemente celulare, celelalte fiind reintroduse donatorului. Printre metodele de separare
putem aminti leucocitofereza, trombocitofereza, eritrocitofereza si limfocitofereza.

ntregul proces de citafereza dureaza aproximativ 90 de minute. in principal, persoanele
care sunt acceptate pentru acest proces sunt barbatii, acestia reactionand si rezistand
mai bine pe toata durata procedurii (90 de minute).

@ I'mi este fricd de ace. De obicei mi se face rau cand vid
sange. Cum sd procedez?

Tripanofobia (frica de ace si de injectii) este des intalnitd si este un sentiment normal.

Mai frecventa la copii, dar prezenta si la adulti, daca este lasata netratata, tripanofobia se
poate agrava in timp si poate cauza dificultati in dezvoltarea personala. De altfel, aproape
un sfert din populatia Globului sufera intr-o anumita masura de frica de ace.

JFrica reprezinta cel mai performant mecanism de aparare, iar atunci cand se instaleaza
intr-o forma intensa, persoana asociaza evenimentul evaluat ca periculos cu toate
elementele prezente in acel context (oameni, locuri, obiecte, cuvinte, imagini)”, dupa cum
spune psihologul lonut Ghiugan.

Exista mai multe tipuri de fobii cauzate de intepaturi:

é Reactia reflexa care duce la lesin. Este o reactie pur biologica, posibil genetica,
ce apare odata cu senzatia de introducere a acului in corp. Ulterior, doar gandul
la acea senzatie provoaca lesin.

¢ Fobia clasica. Aceastd reactie vine in urma unei experiente medicale
traumatizante, de obicei avute in copilarie si este cea mai raspandita forma de
frica de ace. Majoritatea copiilor resimt aceasta frica si cei mai multi o depasesc
pana devin adulti.
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@ Hipersensibilitatea la durerea cauzata de ac. Se manifesta printr-o durere
puternica, resimtita la introducerea acului in corp; este o fobie foarte rara, mai
putin de 1% din populatia lumii o experimenteaza.

® Combinatii ale celor trei fobii descrise mai sus.

Formele severe ale acestor fobii pot fi tratate cu ajutorul personalului medical specializat.
Procesul depasirii unei frici necesita curaj si incredere si culmineaza cu sentimentul de
libertate pe care-l simti atunci cand te eliberezi de aceasta greutate. Daca vrei sa donezi
sange, dar ai teama de ace, poti discuta cu medicul de la centrul de transfuzie si veti
decide impreuna daca esti eligibil pentru donare. De multe ori, un simplu anestezic local
ajuta.

@ Este sandtos / benefic pentru organism sd donez singe?

DA De-a lungul timpului au fost realizate mai multe studii privind efectele donarii
regulate de sange. In urma acestora, s-a constatat ca donarea de sange contribuie
semnificativ la reducerea riscului de cancer, infarct si accident vascular cerebral.

De asemenea, prin donarea de sange scade nivelul de fier din organism. Prezenta fierului
n cantitati mari poate duce la cresterea colesterolului si la boli cardiovasculare. Tn

cazul populatiei masculine exista un beneficiu salvator in randul celor care doneaza
sange. Barbatii sunt predispusi la riscul aparitiei hemocromatozei, o afectiune cunoscuta
pentru nivelul ridicat de fier in sange ce poate duce la aparitia bolilor de inima si a altor
probleme grave de sanatate. Cercetarile arata ca daca barbatii doneaza sange de cel putin
3 ori pe an, ei pot reduce riscul unui infarct cu pana la 50%.

La numai 48 de ore dupa donare, organismul reface cantitatea de fier ce-i este necesara si
astfel nivelul fierului este mentinut la cote optime.
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Capitolul V:

EXCLUDERI DE LA
DONARE

Exista o serie de stari si afectiuni din cauza carora donarea de sange
este interzisa temporar sau permanent (lista urmdtoare este orientativq,
eligibilitatea donatorului fiind stabilita de catre medicii de la centrele de
recoltare a sangelui).
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IV. EXCLUDERI DE LA DONARE

A N

Cazuri de excludere temporara de la donare

6 Acupuncturd

Tn cazul in care sedintele de acupunctura au fost efectuate de practicieni autorizati si
calificati, cu ace de unica folosinta, nu se aplica interdictii privind donarea de sange.

Tnsa daca ai beneficiat de tratamente prin acupuncturg, apeland la practicieni necalificati,
care nu au utilizat ace de unica folosinta, se va aplica o interdictie temporara privind
donarea de sdnge, pe o perioada de 6 luni de la ultima sedinta de acupunctura. in felul
acesta este prevenita transmiterea prin sange a unor eventuale infectii.

é Alergii

Daca ai o afectiune alergica, prezinti un nivel foarte
ridicat al imunoglobulinei E (IgE), o proteina serica ce
are un rol important in medierea reactiilor alergice.
Prin intermediul transfuziei, IgE este transferata catre
pacient, care poate dezvolta la randul sau reactii
alergice. Pentru a preveni astfel de situatii care pot
duce chiar si la soc anafilactic, in cazul in care esti
diagnosticat cu o alergie severa, nu poti dona sange.

é Anemie

Daca ai anemie (nivel scazut al hemoglobinei: <12g/100 ml pentru femei si <13g/100 ml
pentru barbati), nu poti dona, intrucdt anemia presupune ca existd o carenta de fier in
organism, precum si un numar prea mic de globule rosii pentru a face fata cererii de
oxigen a organismului. Astfel, pentru siguranta ta, inainte sa donezi sange va trebui sa
tratezi aceasta afectiune.

Exista situatii in care donatorii nu afla ca sufera de anemie decat in urma testelor
efectuate la centrul de tranfuzie, inainte de donare. Daca te afli in aceasta situatie, nu vei
putea dona in ziua respectiva si vei fi sfatuit sa faci un control amanuntit, in urma caruia
vei putea primi tratament ce te va ajuta sa tratezi anemia.
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é Ciclul menstrual

Daca te afli in perioada ciclului menstrual sau in urmatoarele 5 zile de la terminarea
menstrei, nu vei putea dona sange, pentru a permite refacerea fierului in organism si a
evita instalarea unei posibile anemii.

6 Colesterol

Daca ai colesterolul marit nu poti sa donezi sange. O unitate de sange de la un donator cu
colesterol total peste 300 mg/dl este improprie pentru transfuzie.

6 Gripd

Restrictia la donare in cazul in care suferi
de gripa se extinde pe o perioada de 2
saptamani de la disparitia simptomelor.

6 Hepatitd

Persoanele care au fost diagnosticate cu hepatita A sau E, care se prezinta la donare
dupa minimum 3 luni de la vindecarea clinica si biologica, sunt acceptate sa doneze. Daca
ai fost diagnosticat/a cu hepatita medicamentoasa, poti dona la 3 luni dupa disparitia
semnelor clinice si a modificarilor biologice. Celelalte tipuri de hepatita sunt excluse
permanent de la donare.

& Interventii chirurgicale

Daca ai suferit o interventie chirugicala, posibilitatea de a dona sau nu va fi analizata
punctual de catre medicii de la triaj, in functie de amploarea interventiei. Conform OMSP
1193 / 07.07.2007, perioada de excludere de la donare poate fi permanenta sau temporara,
in functie de tipul interventiei chirurgicale.

Cadrul general legislativ prevede urmatoarele perioade de excludere temporara:

® 7zile:mica chirurgie;

® 14 zile:incizia unui abces;

‘ 6 luni: amigdalectomie, apendicectomie, colecistectomie, splenectomie de
cauza traumatica, interventiile chirurgicale ortopedice, ginecologice, renale,
paratiroidiene, tiroidiene, etc,;

® 12 luni interventii chirurgicale laborioase sau reparatorii.
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6 Miopie si hipermetropie

Daca ai fost diagnosticat cu miopie de peste -6, nu
poti sa donezi sange. In cazul in care ai avut in trecut
miopie forte cu dioptrie peste -6 ce a fost corectata
chirurgical, acest aspect trebuie mentionat cadrului
medical examinator pentru a stabili daca poti dona
sange.

Limita legala in ceea ce priveste dioptriile este -6,
respectiv +6. Unele centre de transfuzie impun insa o
limita mai restrictiva.

@ Sarcind §i intrerupere de sarcind

Intrucat organismul trebuie sa acopere si nevoile
viitorului copil, femeile Tnsarcinate nu pot dona
sange. De asemenea, nu poti dona daca te afli

in perioada de lauzie sau daca alaptezi, pentru

a asigura conditiile optime pentru cresterea
copilului, iar organismul tau sa-si poata reface
pierderile suferite in timpul nasterii. Din acest
motiv, interdictia de a dona sange este de 12 luni
dupa nastere, daca nu alaptezi, pana la 18 luni dupa
nastere, daca alaptezi. De asemenea, in cazul in care
sarcina nu este dusa la termen (avort), interdictia de
donare este de 6 luni de la petrecerea acestuia.

@ Piercing

Daca tocmai ti-ai facut un piercing, pentru prevenirea
transmiterii unor eventuale infectii, trebuie sa astepti
sa treaca 6 luni de la data efectuarii acestuia pana vei
putea dona sange.

é Tatuaje

In cazul in care ai tatuaje, trebuie sa astepti sa treaca
o perioada de 6 luni de la efectuarea tatuajului si pana
la urmatoarea donare. in felul acesta este prevenita
transmiterea prin sange a unor eventuale infectii.

/26



IV. EXCLUDERI DE LA DONARE

@ Tratamente medicamentoase

Tn cazul in care urmezi sau ai urmat un tratament medicamentos, trebuie sa mentionezi
acest lucru cadrelor medicale in timpul interviului anterior donarii. Conform legislatiei in
vigoare, in functie de tipul si actiunea medicamentului, restrictia poate varia, de la cateva
saptamani, pana la 3 ani.

@ Tratamente stomatologice

Este recomandat sa eviti donarea de sange daca ai fost de curand la stomatolog,
substantele folosite pentru tratarea si curatarea danturii necesitand un timp destul de
mare pentru a fi eliminate din organism. Astfel, pentru siguranta ta ca donator, cat si a
pacientului ce necesita transfuzie, iti recomandam sa mergi sa donezi sange dupa trecerea
urmatoarelor perioade de asteptare:

® 7:ile de la efectuarea unor tratamente minore (extractie dentara, tratament de
canal si tratamente similare);

¢ 14 zile de la incizarea (tratarea) unui abces;

0 6 luni de la efectuarea unor lucrari dentare mai laborioase.
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Cazuri de excludere permanenta de la donare

Anumite boli si afectiuni te pot impiedica sa donezi sange definitiv.

Atat pentru binele tau, cat si pentru pacientul care are nevoie de transfuzie sanguina, este
important sa stii ca nu poti dona sange in cazul in care suferi de una sau mai multe dintre
urmatoarele:

@& Afectiuni cronice de genul bolilor de piele, sechelelor pulmonare, operatiilor de ulcer
sau bolilor transmisibile/contagioase, hepatitei virale cronice, HIV/SIDA;

# Stari emotionale exagerate, deoarece acestea sunt o expresie a afectarii sistemului
nervos, cel care coordoneaza repartitia sangelui in organism in functie de nevoile
acestuia, iar in acest caz raspunsul sau poate fi inadecvat;

@ Afectiuni cardiovasculare (inclusiv hipertensiunea arteriala cronica in tratament si
angina pectorald), traumatisme craniene cu sechele, etilism cronic, schizofrenie,
epilepsie, ciroza hepatica, sifilis, pancreatita, cancer, leucemii, diabet zaharat,
tuberculoza;

Hiperlipidemie, hipertiroidie, astm bronsic, alergie severa, boli endocrine, lupus
eritematos diseminat si alte colagenoze, psoriazis, vitiligo;

® Pensionare pe motive medicale, indiferent de diagnosticul de pensionare;
6 Persoane care au suferit transplant corneean sau de dura mater;
® Persoane care au fost tratate cu medicamente obtinute din glanda pituitara umana.

De asemenea, legislatia in vigoare prevede excludere permanenta de la donare n cazul in
care ai avut una sau mai multe dintre urmatoarele interventii chirurgicale:

pe hipofizg;

pe glande suprarenale;

pe tiroida (cu exceptia gusii nodulare, care este motiv de suspendare temporara);
in afectiuni neoplazice, indiferent de localizare;

in malformatii vasculare (anevrisme, angioame);

in afectiuni posttraumatice (hematom sub- sau supradural cu sechele);

in malformatii cardiace;

pancreatectomie;

[ 2 I N S S i g g o

splenectomie (cu exceptia celei efectuate posttraumatic, care este motiv de
suspendare timp de 6 luni).
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Capitolul V:

URILE Sl OBLIG
TORULUI DE §

Daca ai cantarit cu atentie avantajele si dezavantajele pe care le poti avea
ca donator de sdnge, este bine sa stii ca legislatia in vigoare (art. 108 din
Constitutia Romaniei, republicatd si art. 16 din Legea nr. 282/2005) prevede cd
donatorul de sange are un set de drepturi si obligatir.
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% V. DREPTURILE SI OBLIGATIILE DONATORULUI DE SANGE
‘ A N

Drepturile donatorului de sange

Orice persoana care isi exprima intentia de a dona sange sau componente sanguine sau
care a fost admisa ca donator de sange sau componente sanguine pe baza rezultatelor
procedurii de selectie are urmatoarele drepturi:

b sa primeasca materiale informative privind donarea de sange;

é sa primeasca, pe tot parcursul derularii procedurii de selectie ca donator de sange,
explicatii privind scopul si rezultatele interviului, examenelor si testelor care i se
efectueaza;

6 sa primeasca de la institutia de specialitate la care a efectuat donarea asigurarea
confidentialitatii asupra informatiilor privind starea de sanatate a donatorului.

Donatorul de sange are dreptul sa primeasca, la cerere, pentru fiecare donare efectiva,
urmatoarele:

é 7 tichete de masa pentru produse alimentare, eliberate de institutia de profil;

6 o zi libera de la locul de munca, in ziua donatrii, in cazul donatorilor de sange salariati
sau o zi scutire de frecventad, in ziua donarii, in cazul elevilor, studentilor si militarilor;

6 decontarea cheltuielilor de transport in comun din ziua donarii intre localitatea de
domiciliu/resedinta inscrisa in actul de identitate si localitatea unde isi are sediul
institutia la care se efectueaza donarea de sange; in cazul in care donarea se face
la institutia de profil din localitatea de domiciliu sau din localitatea in care este
angajat, donatorul are dreptul la abonament cu reducere de 50% pentru transportul
in comun, pe baza actelor doveditoare, pentru o perioada de o luna.

Donatorii de sange cu donari regulate* au dreptul sa efectueze:

é anual, gratuit, un examen radiologic pulmonar si un examen biologic extins, la
recomandarea institutiei de profil unde sunt inregistrati ca donatori, in baza
documentelor care atesta statutul de donator de sange cu donari regulate.

6 anual si in alte ocazii justificate medical un examen cardiologic in vederea depistarii

¥ unor eventuale afectiuni care ar contraindica donarea de sange. Acest examen se
efectueaza la recomandarea institutiei de profil la care persoana este inregistrata ca
donator, in baza documentelor care atesta statutul de donator de sange.

é tratament substitutiv cu fier, gratuit, la recomandarea medicului de colecta, Tn cazul
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V. DREPTURILE $I OBLIGATIILE DONATORULUI DE SANGE

depistarii unui deficit de fier sau unui sindrom anemic secundar donarilor repetate
de sange.

*Donatorul de sdnge cu dondri regulate este acea persoand care in ultimii 2 ani a donat sdnge si/
sau componente sanguine cu respectarea intervalului minim permis intre doua donari consecutive in
cadrul aceluiasi centru de transfuzie.

Obligatiile donatorului de sange

Orice persoana care isi exprima intentia de a dona sange sau componente sanguine sau
care a fost admisa ca donator de sange sau componente sanguine pe baza rezultatelor
procedurii de selectie are urmatoarele obligatii:

b
2
6
4

6

sa nu consume bauturi alcoolice cu cel putin 72 de ore inaintea prezentarii pentru
donare de sange la institutiile de profil;

sa prezinte un document de identitate valabil: buletin/carte de identitate/permis de
conducere/ pasaport;

sa aiba un comportament civilizat, respectuos fata de personalul medical si fata de
ceilalti donatori de sange, pe toata perioada prezentei sale in institutia de profil in
care efectueaza donarea de sange;

sa citeasca materialele informative privind donarea de sange, sa solicite, la nevoie,
explicatii personalului medical de specialitate privind informatiile citite si sa isi dea
consimtamantul, confirmat prin semnatura, pentru initierea procedurii de selectie si
a recoltarii de sange;

sa raspunda cu sinceritate intrebarilor personalului medical si celor din
chestionarul donatorului, cu ocazia fiecarei prezentari pentru a dona sange, fara a
ascunde informatii referitoare la antecedentele sale fiziologice sau patologice, la
comportamentul sexual si social, chiar daca acestea ar conduce la excluderea de la
donarea de sange;

sa respecte toate indicatiile primite de la personalul medical pe tot parcursul
derularii procedurii de stabilire a eligibilitatii sale ca donator de sange sau a
derularii procedurii de donare de sange si postdonare;

sa respecte decizia medicului responsabil cu selectia donatorilor de sange,
referitoare la eligibilitatea sa ca donator de sange, in cazul in care acesta stabileste
o excludere definitiva sau temporara la donare;

sa respecte intervalul minim legal intre doua prezentari succesive pentru donare
sau, dupa caz, programarea facuta de medicul responsabil si inscrisa in carnetul de
donator, privind data urmatoarei prezentari pentru a dona sange.

/31



&
7y
7
¢

é

V. DREPTURILE $I OBLIGATIILE DONATORULUI DE SANGE

sa informeze personalul medical asupra oricarui simptom, semn sau oricarei
modificari a starii generale, aparute in cursul donarii sau postdonare, pana la
parasirea institutiei;

sa informeze direct sau telefonic institutia de profil in care a efectuat donarea de
sange asupra oricarei modificari a starii de sanatate, survenita postdonare, in zilele
subsecvente donarii de sange;

sa urmeze tratamentul substitutiv cu fier conform recomandarii medicului
responsabil cu selectia donatorilor;

sa se prezinte la medicul de familie sau la medicul specialist, la recomandarea scrisa
a institutiei de profil la care a donat sange, pentru a fi luat in evidenta sau pentru
investigatii medicale n scopul diagnosticarii, in cazul depistarii ori suspectarii unor
situatii patologice;

sa informeze, cu documente medicale doveditoare, institutia de profil la care a donat
sange asupra rezultatelor investigatiilor medicale efectuate in situatiile prevazute

la lit. 1), pentru stabilirea mentinerii calitatii de donator de sange; in caz contrar,
aceasta va fi suspendata pana la stabilirea oportunitatii recalificarii sale ca donator
de sange;

sa efectueze anual un examen radiologic pulmonar, cardiologic si biologic extins, la
recomandarea medicului responsabil cu selectia donatorilor din institutia de profil,
si sa prezinte rezultatele pentru a fi inregistrate in dosarul de donator, ce cuprinde
evaluarea starii sale de sanatate.
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Capitolul VI:
M (MAI) POT AJUT

Sunt situatii in care nu poti dona sdange, temporar/permanent, dar poti sa fii
de folos cauzei donarii.

Simai sunt acele situatii In care poti dona sange, dar vrei sa ajuti st mai mult.
Daca vrel sa ajuti, iti prezentam in continuare variantele prin care o poti face.
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VI. CUM (MAD) POT AJUTA?

»Am aflat ca nu pot dona sange. Pot ajuta si altfel?”

IH

,Am aflat ca nu pot dona sange, dar vreau sa fiu de ajutor!

,Deja donez sange, dar vreau sa ajut mai mult!”
Poti sa fii de ajutor daca te afli in una sau mai multe dintre situatiile urmatoare:

® Aicel putin 16 ani: inscrie-te ca voluntar in Fundatia Donatorilor Benevoli de Sange
(FDBS). Misiunea FDBS este promovarea cauzei donarii de sange, prin educarea
si informarea populatiei Romaniei despre ce inseamna acest act si de ce este
important sa fie facut cu regularitate, ca simbol de solidaritate si implicare civica,
intr-o societate civilizata bazata pe empatie si ajutor reciproc. Afla mai multe despre
ce poti face si ce iti poate oferi experienta ca voluntar FDBS, de aici.

® hiacces la grupuri de cel putin 30 de oameni aflati laolalta si care sunt dispusi sa
doneze sange: organizeaza o colecta mobila de recoltare, la sediul companiei pentru
care lucrezi sau in unitatea de invatamant in care iti efectuezi studiile. Afla mai multe
despre cum poti organiza o colecta mobila, de aici.

® Ai venituri impozabile: daca esti persoana fizica, redirectioneaza 2% din impozitul
tau pe venit, iar daca detii o entitate juridica, doneaza 20% din impozitul pe profit
(donatie deductibila) catre Fundatia Donatorilor Benevoli de Sange. Afla mai multe
despre cum poti sa fii sponsorul FDBS, de aici.

Daca nu te regasesti in niciuna dintre situatiile de mai sus, poti sa ajuti informandu-te
constant despre donare si convingand oamenii din cercul tau de cunostinte sa mearga sa
doneze sange:

¢ Urmareste stirile din domeniu si afla astfel daca si unde este nevoie de anumite
grupe sanguine, prin intermediul website-ului si paginii de Facebook a Fundatiei
Donatorilor Benevoli de Sange;

é Alcatuieste un grup de donatori si mergeti impreuna pana la centrul de transfuzie, de
fiecare data cand se implineste termenul unei noi donari, pentru a te asigura ca se
obisnuiesc sa doneze sange cu recurenta;

® Transforma actul donarii de sange pentru oamenii convinsi de tine, intr-o experienta
placuta despre care pot vorbi la randul lor mai departe cunoscutilor lor, de exemplu:
faceti fotografii de grup sau individuale atunci cand mergeti sa donati sange sau
iesiti in oras dupa donare si ajuta-i sa se cunoasca mai bine;

@ Faceti impreuna de doud ori bine: cumpdrati alimente din bonurile de masa primite
si daruiti-le unor oameni nevoiasi sau participati impreuna la sustinerea unor
proiecte comunitare locale.

é Bucurati-va stiind ca impreuna puteti salva cel putin de 3 ori mai multi oameni decat
sunteti voi in grup. 34
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