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1,8 milioane unitati donate

2,5 milioane ”Patient Safety Events”

3 milioane unitati donate
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1,67 milioane donatori

*toate cifrele apartin anului 2024



Miopie sau hipermetropie peste 6,0
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Respingere Nicio restrictie Nicio restrictie

OMS estimeaza ca 7% din populatia lumii ar putea avea miopie sau
hipermetropie forte in 2030 si chiar 10% in 2050




Vitiligo
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Donare permisa daca
zona punctiei nu este
afectata de vitiligo sau alta
infectie

Respingere Donarea este permisa

Prevalenta pentru vitiligo la nivel mondial este intre 0,5% si 2% din populatie




Schizofrenie
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Donare permisa daca
afectiunea este gestionata
bine si donatorul se simte

bine

Doctorul va evalua
Respingere eligibilitatea in cadrul
interviului predonare

Aproximativ 0,5% din populatie sufera de schizofrenie




Tuberculoza
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Donare permisa la doi ani | Donare permisa la doi ani

Respingere dupa vindecare completa = dupa vindecare completa

Aproximativ 1% din populatia Romaniei a avut tuberculoza céndva in ultimii 20 de ani




Diabet
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Donare permisa daca
diabetul este bine
controlat si donatorul nu
este insulino-dependent

Donare permisa daca
Respingere donatorul nu este
insulino-dependent

Aproximativ 8,4% din populatia Romaniei are diabet




Astm
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Donare permisa daca
Donare permisa in afara donatorul nu tuseste, nu
perioadelor simptomatice | are dificultati de respiratie,

Respingere . y 9 : y A
si daca nu se urmeaza o senzatie de apasare in
forma de tratament piept si nu raméne fara
suflu

4,43% din populatia Romaniei sufera de o forma de astm




Hepatita A
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Donare permisa functie de o y
! Donare permisa daca au

Respingere de catre unii sanatatea generala a )
. e trecut 6 luni de la
doctori donatorului si momentul N
e insanatosire
infectiei ’

Seroprevalenta pentru virusul hepatic A era in 2002 de 90%, in populatia 30+ a Romaniei.




Psoriazis
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Donare permisa daca nu
se urmeaza un tratament
Respingere cu metotrexat sau
ciclosporine, interiorul
cotului este neafectat

Donare permisa daca
donatorul nu a luat
imunomodulatoare

DMARD in ultimele 6 luni

Aproximativ 5% din populatia Romaniei are psoriazis




Perioada menstruatiei
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Donare permisa oricand

Respingere pe durata Donare permisa oricand, daca donatoarea nu fisi
menstruatiei si 5 zile dupa = dar recomandata la mijloc | investigheaza probleme
aceasta de ciclu menstrual de ciclu foarte abundent

sau endometrioza




Nasterea si alaptarea
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Donare permisa la 12 luni
de la nastere, 18 luni daca
mama alapteaza

Donare permisa la 6 luni Donare permisa la 6 luni
de la nastere de la nastere




Tiroidita Hashimoto

] L
o | | N

Donare permisa daca
donatorul nu a luat
Propilthiouracil,
Carbimazol sau lod in
ultimele 6 luni. Euthyrox
este acceptat.

Respingere Donare permisa

Péana la 10% dintre femeile peste 50 de ani sufera o forma de tiroidita Hashimoto, dar doar 0,2% dintre barbati




Anticonceptionale
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Donare permisa daca
anticonceptionalele nu

Donare permisa sunt folosite pentru a trata
o problema (ciclu prea

abundent, endometrioza)

Respingere de catre unii
doctori

Aproximativ 17% dintre femeile din Romania urbana folosesc pastile anticonceptionale




Antidepresive
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Donare permisa, 7 zile
Respingere Donare permisa restrictie dupa o doza de
Modafinil sau Acid valproic

Conform cifrelor OMS, 5% din populatia Roméaniei sufera de o forma de depresie




Concluzii

Aducerea la zi a criterilor de
eligibilitate a donatorilor, in acord cu
ghidurile de buna practica din tarile cu
sisteme robuste de transfuzie si
raportare a efectelor adverse, ar putea
permite unui segment mare de
populatie sa (re)devina donatori in
Romania.

Este necesar si un proces de
uniformizare a modului in care
criterile sunt implementate la nivel
national.
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Dr. Giovanni Garozzo, Chief Medical Advisor, AVIS
https://www.avis.it/diventa-donatore/faq/
alexandrubugner@gmail.com

https://my.blood.co.uk/eligibility/health/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets
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